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PAR KO IR RUNA?

Eiropas Sporta nedéla (ESN) ir Eiropas Komisijas iniciativa, lai veicinatu
nodarbosanos ar sportu un fiziskam aktivitatém visa Eiropa. 2017. gada si
nedéla notiks jau treso reizi. Nemot véra Eiropas Sporta nedélas panakumus,
ari $aja nedéla tiks veidotas jaunas aktivitates, turpinot jau esosas. Kampanas
galvenais moto joprojam ir #BeActive (Esi aktivs!), un tas visus mudinas bt
aktiviem Sporta nedélas laika un saglabat fizisko aktivitati visu gadu.

KAPEC?

Sports un fiziska aktivitate ievérojami sekmé Eiropas pilsonu labklajibu.
Tomer fiziskas aktivitates limenis paslaik nav ipasi augsts un dazas valstis
pat pazeminas. Eiropas Sporta nedélas mérkis ir reagét uz So izaicinajumu.
Nepietiekama fiziska aktivitate ne tikai negativi ietekmé sabiedribu un
cilvéku veselibu, bet ari rezultgjas ekonomiskas izmaksas. Turklat sportam ir
potencials veicinat eiropiesos iecietibu un stiprinat pilsonibas izjitu. Sports
ka socialas integracijas lidzeklis palidzés risinat pasreiz€jos izaicinajumus
Eiropas sabiedriba.

KAS?

ENS meérkis ir veicinat nodarbosanos ar sportu un fiziskam aktivitateém, ka ari
vairot izpratni par to daudzajam priekSrocibam. Nedéla ir paredzéta ikvienam
neatkarigi no vecuma, kvalifikacijas vai fiziskas sagatavotibas limena. Sai
nedelai jaapvieno iedzivotaji, valsts iestades, sporta aprindas, pilsoniskas
sabiedribas organizacijas un privatais sektors.

KAD?

Si gada Eiropas Sporta nedéla saksies 23. septembri. Lidzigi k3 iepriek$&jos
gadus, ta ir uzskatama par patiesu Eiropas méroga notikumu ar aktivitatém
visa Eiropa. Dalibvalstim bus iesp&ja organizeét Sporta nedélas aktivitates un
pasakumus valsts limeni laika no 2017. gada 23. lidz 30. septembrim. Eiropas
Sporta nedélas atklasana Latvija notiks 23. septembri.

KA?

Eiropas Sporta nedéla ir Eiropas Komisijas vadita iniciativa. Sporta nedéla
liela mera tiek istenota decentralizéti visa Eiropa ciesa sadarbiba ar valstu
koordinatoriem un ar daudziem dazadiem partneriem, kas ir ciesi apnémusies
atbalstit Nedéelu. 2017. gada Eiropas Sporta nedéla ari Soreiz tiks strukturéta
ap sadiem galvenajiem tematiem: sports izglitibas iestadés, darba vietas,
briva daba, sporta klubos un fitnesa centros. lesaistot dalibniekus dazados
limenos (Eiropas, valsts, regionalaja un vietgja limeni), tiks organizéts plass
iniciativu un pasakumu klasts.

PIEDALIES!

Eiropas Sporta nedéla ir paredzeta TEV! Nepalaid garam izdevibu piedalities
tresaja Eiropas Sporta nedéla! Tevi gaida plass pasakumu klasts visa Eiropa.
Lai uzzinatu vairak, apmeklé musu timekla vietni!

http://ec.europa.eu/sport/week
Esi aktivs (#BeActive)!




EIROPAS SPORTA NEDELAS PASAKUMI 23.-30. SEPTEMBRI Atceries, pirms pasakums tiks publiskots, to parbaudis un apstiprinas

Eiropas Sporta nedéla tiks atklata 23. septembri Rigas centra. Atklasanas majas lapas administrators.

ietvaros norisinasies 12 stundu Futbola turnirs «Futbols Latvijas sirdi», péc

kura visas nedélas garuma lidz pat 30. septembrim tiks organizéti un Lai atrastu pasakumu, kura vélies iesaistities, skaties karté (' vai saraksta
— T

iedzivotajiem piedavati dazadi sporta pasakumi un aktivitates. Ned&lu
noslegs 30. septembri ar Latvijas Peldésanas federacijas rikoto pasakumu
“Nakts Peldéjums”. Vienlaikus ikvienai organizacijai, taja skaita — sporta
federacijai, pasvaldibas iestadei, skolai, darbavietai, sporta klubam un fitnesa
centram ir iespéja iesaistities ESN norisg, pievienojot savu publisko pasakumu
vietné: www.beactivelatvia.lv un aicinot tam pievienoties citus.
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KA ATRAST PASAKUMU UN PIEVIENOT TAM SAVU ESN LAIKA?
Lai pievienotu savu pasakumu ESN ietvaros (23.-30. septembris), dodies uz

http://beactivelatvia.lv/#pasakumi, seko saitei
un aizpildi registracijas anketu. A3

Pasikuma nosaukums

Norises vieta (Pils&ta, lelas nosaukums - M3jas numurs)

1 G paneritys -
Klaipéda i .
A L ) -
Sporta veids Pasikuma tips
PASAKUMS NORISES LAIKS ATRASANAS VIETA
Aerobika v Masu pasakums v
OLIMPISKA DIENA 2017 AIZELRAUKLE 22.09.2017 Alzkraukie
Dalibnieku skaits Norises diena -
OLIMPISKA DIENA 2017 ADAZOS 22.09.2017 Adati
OLIMPISKA DIENA 2017 AGLONAS NOVADA 22.09.2017 Aglana
Sakuma laiks (hh:mm) Pasikuma iigums (hh:mm) OLIMPISKA DIENA 2017 GARKALNE 23.09.2017 Garkalnes novads
OLIMPISEA DIENA 2017 GARKALNE 22.09.2017 Garkalne
Organizators PasBkuma majas lapa (ja ir) OLIMPISKA DIENA 2017 GROBINA 22.09.2017 Grobipa
OLIMPISKA DIENA 2017 GULBENE 22.09.2017 Gulbens
E-pasts Talrupa . OLIMPISKA DIENA 2017 OLAINE 22.09.2017 Olaine
OLIMPISKA DIENA 2017 TALSOS 22.09.2017 Talsi
- e IMPISKA DIENA 2017 T T 17 Térvet
Apraksts lidz 300 zim&m (kam dométs, kiidas disciplinas utt.) e e LA i b
OLIMPISKA DIENA 2017 TUKUMA 22.09.2017 Tukums
OLIMPISKA DIENA 2017 VARAKLANDS 22.09.2017 Varakjani
P OLIMPISKA DIENA 2017 VECPIEBALGA 22.09.2017 Vecpiebalga

Alikuas imes 300: 0
OLIMPISKA DIENA 2017 VECUMNIEKDS 22.09.2017 Vecumnieki




Latvijas Sporta federaciju padome (LSFP), sadarbiba ar fizioterapeitiem un
skolotajiem, ir izstradajusi materialu kopumu, kas paredzeti darbavietam,
skolam un bérnudarziem. Sie materiali domati ki iedvesmas avots, lai
veicinatu nodarbosanos ar sportu un fiziskam aktivitatém un bis pieejami
septembra sakuma.

DARBAVIETAM
Izstradats vingrinajumu komplekss ka rekomendacija sedosa darba daritajiem.
Sadarbiba ar fizioterapeiti levu Zviguli.

BERNUDARZIEM

Ir izstradats rekomendgjoss rotalu un stafesu apkopojums nodarbibam ESN
laika ka ari visu cauru gadu. Komplekss izstradats sadarbiba ar LSPA docenti
Irénu Dravnieci.

SKOLAM

Izstradats 5.-9. klasu grupai rekomendgjoss sporta stundu plans ar futbola
elementiem nodarbibam ESN laika, ka ari visu cauru gadu. Komplekss
izstradats sadarbiba ar Natalju Gorskovu, Jelgavas 4. vidusskolas sporta
skolotajas un “Gada sporta skolotajs 2015" balvas ieqguveju. Materiali bis
pieejami septembra sakuma.

Aicinam Jus but dalai no Eiropas Sporta nedélas 2017 un laika posma no 23.
lidz 30. septembrim sava iestade, kluba vai centra rikot atveértos treninus!
Atverto treninu ideja sava batiba ir vienkarsa — bez maksas un brivi pieejamas
nodarbibas plasakam cilveku skaitam, lai iesaistitu iedzivotajus sportiskas
aktivitatés un dotu iesp&ju uzzinat par sportosanas iesp&jam tuvéja apkaime,
izglitotu sabiedribu par jauniem sporta veidiem un iesp&jam, ka ari piesaistitu
jaunus apmekletajus un sportistus jau esoso pulkam.

ENS ietvaros veélamies apmacit un iedvesmot brivpratigos no dazadam Latvijas
pilsétam, lai Eiropas Sporta nedéla sava pilséta noorganizétu #BeActive
pasakumu.

Aicinam ikvienu pasvaldibu izvirzit vienu cilvéku, kur$ ir jisu novada vai
pilseéta aktivs, izrada iniciativu un iesaistas sporta aktivitasu organizesana.

Lddzam atsatit vardu, uzvardu, vecumu un nelielu aprakstu par brivpratigo
lidz 21. augustam uz ilva.ciemite@Llsfp.lv

Planotas divas apmacibas: 28. augusta un septembri (datums tiek precizéts)!

P&c pasakuma registracijas majaslapa, tiks dota pieeja $adiem materialiem:
M #BeActive logo
[4 Plakata paraugs
[4 Diploma makets

Katrai pasvaldibai un sporta federacijai, kura iesaistisies ESN, tiks pieskirts:
[4 1 ESN Baneris

[4 Koordinatoram T-krekls

[4 Materiali no Eiropas Komisijas (tiek precizéts)

Lai nodrosinatu vienotu komunikaciju, LSFP ir izveidojusi kampanas vietni:
https://www.beactivelatvia.lv, kura pieejama visa informacija par ESN Latvija
2017. gada.

Papildu ESN komunikacijai iespgjams sekot socialajos kontos:
0 https://www.facebook.com/lsfp.lv

o https://twitter.com/LSFP_LV

@ https://www.instagram.com/beactivelatvia

ILVA CIEMITE

Regionu pasakumu un brivpratigo koordinatore
Latvijas Sporta federaciju padome

®) 371 26880894

#BEACTIVE

Ewopas Sporta nedé|s 2017




4 -
= L — * ¥k
= = * *
=, S
* *
* ok

LATVIJAS SPORTA FEDERACIJU PADOME
Eiropas
Komisija
T

r  glhwtto
@/@9) ——— :

-l T
== GRINES
LATVIJAS OLIMPISKA KOMITEJA —

WORLD FEDERATION
STRET WORNOAT & CALISTHENSC

LATVLIAS ORIENTESANAS FEDERACLIA
P ]

(1

Izglitibas un zinatnes
ministrija

SUUNTO
Wilaon.

ZTIGA

f‘\—’.._/

VALSTS SPORTAM 2 LATVIJAS VRLSTS MEZI

55 Py

LATVIJAS TELEVIZIJA

Q® veseLam 366C

D LFl oo



